
MÓDULO 2: Tenerife
Viernes 3 de Marzo de 2023 
16:00 - 16:30h. Tratamiento general del paciente con Lupus y 
Nefritis Lúpica y sus comorbilidades
Dr. Íñigo Rúa-Figueroa 

16:30 - 16:50h. Manejo de la Proteinuria e hipertensión 
arterial: papel de nuevas terapias 
Dr. Manuel Macía

16:50 - 17:20h. Tratamiento inmunosupresor clásico. 
Optimización de la dosis de corticoides. MMF versus CFM
Dra.  Beatriz Tejera 

17:20 - 17:40h. Descanso - Café

17:40 - 18:10h. Inhibidores de la calcineurina 
Dra. Patricia Delgado

18:10 - 18:40h. Terapias dirigidas y nuevas terapias en la 
Nefritis lúpica
Dr. Francisco Rubiño

18:40 - 19:10h. Monitorización de la respuesta al tratamiento
Dra. Patricia Delgado 

19:10 - 19:30h. Discusión y preguntas

Sábado 4 de marzo de 2023
9:00 - 9:40h. Actualización en el tratamiento de la Nefritis 
Lúpica. ¿Qué nos dicen las guías?
Dr. Manuel Praga 

9:40 - 10:20h. Experiencia de una consulta conjunta 
Nefrología-Reumatología
Dr. Tarek Salma

10:20 - 10:35h. Hacia una unidad multidisciplinar en Nefritis 
lúpica
Dr. Manuel Macía

10:35 - 10:50h. Hacia una unidad multidisciplinar en Nefritis 
lúpica
Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa

10:50 - 11:10h. Descanso - Café

11:10 - 12:20 h. Mesa Redonda. Debate con la participación de 
todos los ponentes

12:20 - 12:30h. Discusión y preguntas
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MÓDULO 2: Tenerife

Viernes 3 de marzo de 2023
de 16:30 a 20:15h. (17:30 a 21:15 Hora Peninsular) 

Sábado 4 de marzo de 2023
de 09:00 a 12:30h. (10:00 a 13:30 Hora Peninsular) 

 

Dr. Íñigo Rúa-Figueroa | Reumatólogo
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín

Dr. Manuel Macía Heras | Nefrólogo
Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria. 
Santa Cruz de Tenerife
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Hotel La Laguna Gran Hotel
c/ Nava y Grimón, 18
San Cristobal de La Laguna
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MÓDULO 1: Gran Canaria

Las opiniones expresadas por los autores no reflejan necesariamente la posición de la SOCARE y la SOCANNE.

Viernes 3 de Marzo de 2023 

16:30 - 16:35h. Introducción y Bienvenida
16:35 - 17:05h. Tratamiento general del paciente con Lupus y Nefritis lúpica y sus 
comorbilidades Dr. Íñigo Rúa-Figueroa 

17:05 - 17:25h. Manejo de la proteinuria e hipertensión arterial: papel de nuevas 
terapias Dr. Manuel Macía

17:25 - 17:55h. Tratamiento inmunosupresor clásico. Optimización de la dosis de 
corticoides. MMF versus CFM Dra. Beatriz Tejera 

17:55 - 18:15h. Descanso - Café

18:15 - 18:45h. Inhibidores de la calcineurina  Dra. Patricia Delgado

18:45 - 19:15h. Terapias dirigidas y nuevas terapias en la Nefritis lúpica Dr. Francisco 
Rubiño

19:15 - 19:45h. Monitorización de la respuesta al tratamiento Dra. Patricia Delgado 

19:45 - 20:15h. Discusión y preguntas

Sábado 4 de marzo de 2023

09:00 - 09:40h. Actualización en el tratamiento de la Nefritis lúpica. ¿Qué nos dicen las 
guías? Dr. Manuel Praga 

09:40 - 10:20h. Experiencia de una consulta conjunta Nefrología-Reumatología
Dr. Tarek Salman

10:20 - 10:35h. Hacia una unidad multidisciplinar en Nefritis lúpica Dr. Manuel Macía

10:35 - 10:50h. Hacia una unidad multidisciplinar en Nefritis lúpica Dr. Íñigo Rúa-Figueroa

10:50 - 11:10h. Descanso - Café

11:10 - 12:20h. Mesa Redonda. Debate con la participación de todos los ponentes

12:20 - 12:30h. Discusión y preguntas
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