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La Reumatologia Pediatrica es la especialidad médica que se ocupa de las
enfermedades del tejido conectivo y de los trastornos médicos relacionados con el
aparato locomotor en nifios y adolescentes con el objetivo ultimo de evitar o reducir
su impacto fisico, psiquico y social mediante su adecuada prevencion, diagnostico y

tratamiento.

Las enfermedades reumaticas son poco frecuentes en la edad pediatrica, pero
potencialmente graves. Constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades, con
manifestaciones clinicas muy diversas y con prondstico variables, que producen un

alto impacto econdmico y biopsicosocial en los pacientes, sus familiares, el entorno,
asi como los organismos responsables de su control y cuidado.

En términos de utilizacion de servicio de salud, el 6,1% de las visitas al pediatra de
Atencion Primaria estan relacionadas con afectacion osteomuscular.

Aunque se desconoce la verdadera incidencia y prevalencia de las enfermedades
reumaticas en los niios y adolescentes, podemos decir que en general no son
infrecuentes afectando a pacientes de todos los grupos etarios, habiéndose descrito
en todas las razas y areas geograficas.

Los datos disponibles se han obtenido de frecuencias relativas estimadas a partir de
los datos en la edad adulta, representando entre el 1,3% y el 1,6% de la morbilidad
pediatrica.

Al igual que ocurre en la edad adulta, los ninos con este tipo de enfermedad
requieren visitas médicas frecuentes. Sin embargo, el acceso a las consultas
especializadas no esta homogeneizado y el tipo de especialista a los que se les
deriva varia segun los estudios publicados, dando lugar a demoras en el diagnostico
y tratamiento lo que empeora el pronéstico.

4 OBJETIVO N\

Valorar los signos y sintomas clinicos que nos tienen que poner alertay
sospechar que estamos ante una All. Comentar las diferentes formas All y
las opciones terapéuticas.

Valorar que datos clinicos nos tiene que hacer sospechar que estamos ante
una EAS, que pruebas complementarias solicitar y sus opciones
terapéuticas.

Descripcion de las manifestaciones clinicas de las principales fiebres
\recurrentes en la edad pediatrica y qué opciones terapéuticas disponem

0s
en la actualidad. /
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PROGRAMA FORMATIVO REUMATOLOGIA
PEDIATRICA.
Modulos:
Jueves 20 de Octubre.

Presentacion y Bienvenida
o Dra. Sagrario Bustabad Reyes.

o ¢éCOmo y cuando sospechar una Artritis Idiopatica Juvenil?
o Dralaura Casas Hernandez.

o ¢éComo y cuando sospechar una Enfermedad

Autoinmune Sistémica (EAS) en edad pediatrica?
o Dr.Juan José Bethencourt Baute.

o Pausa Café.

o ¢éComoy cuando sospechar una Enfermedad
Autoinflamatoria en edad pediatrica?
o  Dr. Sergio Machin Garcia.

o Conclusiones y despedida.
o Dra. Sagrario Bustabad Reyes.

PONENTES

= Sagrario Bustabad Reyes, Presidenta SER y Directora Médica HUC.

= Laura Casas Hernandez, reumatodloga, H. Ntra. Sra. Candelaria

= Juan José Bethencourt Baute, reumatélogo, H. Universitario Canarias

= Sergio Machin Garcia, reumatélogo, H. Materno-Insular de Gran
Canaria
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FORMACION en REUMATOLOGIA PEDIATRICA para
PEDIATRAS de ATENCION PRIMARIA

o Formato: Casos Clinicos.
o Se introduciran conceptos tedricos y practicos
en formato casos clinico interactivo.
Plataforma Socrative.
Especialidad:
o Pediatria/Residente de pediatria
o Reumatodlogia/Residente de reumatologia
o Enfermeria

o O
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