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“ 0 JQUE S LA HIPERURICEMIAY

La gota es una enfermedad producida Tener el 4cido trico alto es tenerlo por
por el depésito de cristales de dcido encima de 6,8 mg/dl (400 pumol/L).
urico en las articulaciones y otros Este es el limite de solubilidad del
tejidos. Para que se formen estos dcido trico en sangre a 37°C, que es
cristales es necesario que los niveles la temperatura corporal. Por encima
de 4cido urico en la sangre estén de este limite el 4cido drico precipita
elevados, lo que se conoce como y forma cristales en las articulaciones
hiperuricemia. (como pasa al poner demasiado

azucar en el café). Por el contrario, si

tenemos niveles bajos estos depésitos

se van disolviendo.
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3 JQUE SINTOMAS PRODUCE?

Generalmente la gota produce inflamacién
articular, casi siempre en una sola articulacién.
El dolor y la inflamacién evolucionan muy
répidamente, llegando a su méximo durante el
primer dia, para después desaparecer lentamente
en unos dias. Si no se pone remedio los ataques
se iran repitiendo haciéndose cada vez mas
frecuentes y afectando a mas de una articulacién.
La gota puede afectar a cualquier articulacién,
pero las mas habituales son el dedo gordo y el

empeine del pie, el tobillo y la rodilla.



iLA GOTA SON SOLO 10S ATAQUES
DE INFLAMACION ARTICULAR? iLA GOTA SE CURA?

Cada vez hay mds evidencia cientifica Si sigue los consejos de su médico, la
(estudios médicos) que demuestran gota es una de las pocas enfermedades
que los enfermos con depdsitos de reumatoldgicas que se curan. Si
cristales de 4cido trico, es decir con mantenemos los niveles de dcido

gota, tienen mas riesgo de padecer urico bajos durante el tiempo
enfermedades cardiovasculares y suficiente los depdsitos de cristales
renales, tanto insuficiencia renal van disminuyendo hasta desaparecer
como litiasis (piedras). Por tanto es (aunque debe tenerse paciencia ya que
algo mas que la inflamacidn articular. pueden ser varios anos). Sin cristales

no hay gota: la enfermedad se cura.

1Y QUE DIETA ES LA MEJOR?

Hay muchas leyendas y mitos sobre la gota, y especialmente sobre dietas, con una amplia
aceptacion, pero son falsas. La mejor dieta: la dieta mediterranea. Equilibrada en hidratos
de carbono y grasas, que incluye el consumo diario de fruta y verdura frescas y la supresion
o normalizacién de bebidas alcoholicas o azucaradas. Esta dieta, ademds de ayudarle

a controlar el sobrepeso, le ayudara a reducir el acido tirico en sangre. Como hemos

dicho, tanto la hiperuricemia como la gota se asocian a un riesgo elevado de enfermedad
cardiovascular. Es importantisimo controlar otros factores de riesgo cardiovascular como

el colesterol, el tabaquismo, la tensién arterial o los niveles de azucar.

Autor: Dr. César Diaz Torné de la Unidad de Reumatologia
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona
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